estimi S Lesum hrasar R etranam

RAFBOK

HJALP, LESTURINN GENGUR
ILLA!

FORELDRAHANDBOK UM LESTRARERFIDLEIKA

Kolbeinn Sigurjonsson

Kjarni « bverholt 2
270 Mosfellsbeer

Simi 5666664 * www.betranam.is

Betra nam, Kjarna, Mosfellsbze. Notad med leyfi héfundar.



http://www.betranam.is/

m— Betra nam

Efnisyfirlit

LI 01 £=1 o | = TR 3

Orsok lestrarOrougleika? ... ..o 4
HVAd er SKYNVIlIA? .....cooiiiiiie e 5
Kveikjur 0g KVEIKJUOID.........ccouviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 6

Lestrarviomio 0g Nradi...........euueeiiiiiiieiiiiieices e e e e eeeaanes 8
Les barnid mitt of haagt?.........coooviiiiiiiie 9

StAfArUGIINQUE ... e e e e 10
Stafaruglingur 0g -SPeGIUN...........oviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 11
HIjodun fram eftir aldri..........ceveiiiiii e 12
Upphaf hljodunaradferoar...........cccoceiiiiiiiiiiiieiieee e 13

Hvers vegna les barnid mitt svona vitlaust?...........ccccccvvveviiiiiiiiiiiininnnee. 14

Er barnid mitt lesblint? ... 17
Algeng lesblindueinkenni..........ccee 20

1. Erfidleikar MeO tAKN .......ccooeiiii i 20

2. Rugla saman MerkingU ..........coooiiiiiiiiiiii 20

3. Ord6i pegar einbeitingar €5 POIT ...........occeeeieeeeeeeeeeeee e 20

Slakur 1esskilNiNQUI? ......vvei e 22
Hvar er athyglin? ......oooorieii e 23
Hversu markviss er heimalesturinn?.........ccccccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiieeennne. 24

Nefnuhradi — hvad €r Pa0?.......cceeiii e e 25
En er heimalestur NOQ? ......oii i 26

Listreent fidrildi eda einbeitt talnamaskina?..........ccccccvvvvvvviiiiiiiiiiinnnnnnen. 28

Ad framkalla einbeitingu? ..........cccooii i 30
3 ,tegundir” athyglisbrests ............... Error! Bookmark not defined.

HVAO SVO?. .o 32
Gefdu okkur umsogn! ...........ccceeeee Error! Bookmark not defined.

Betra nam, Kjarna, Mosfellsbae. Notad med leyfi hofundar.




estrarstos -~ Kveikjuore I Betranam

Til foreldra

U att veentanlega barn sem glimir vid lestrarérougleika af
einhverju tagi. Hugsanlega hefur lestrarnamid farid haegt
eda illa af stad. Barnido les haegt. Eoda vitlaust. Synir

jafnvel maotproa vio heimalestur.

Eg hef fra arinu 2004 unnid med nemendum sem glimt hafa vid
namsordugleika af ymsu tagi, og lestrarérdugleikar leika par stort
hlutverk.

Ad minnsta kosti 15-20% nemenda glima vid lesblindu, og
kannanir syna ad allt ad 25% drengja geti ekki lesid sér til gagns i
10. bekk. Slok utkoma i Pisa kdnnunum synir einnig ad einhvers

stadar er pottur er brotinn.

Ef barnid pitt & erfitt uppdrattar strax vid upphaf lestrarnams, pa er
full asteeda til ad gripa inn i strax. Lestrarérdugleikar vinda oftast
upp a sig og pad verdur baedi erfidara og kostnadarsamara ad

gripa inn i sidar meir.

Eg vona ad lesturinn muni vera upplysandi og skemmtilegur i

senn. Pa er tilganginum nad.

Kolbeinn Sigurjonsson

Lesblinduradgjof
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Orsok
lestrarOrougleika?

Lestur er flokid mal. Vid feedumst ekki lees. Og heldur ekki
lesblind. En hvers vegna eiga sumir svo audvelt med ad leera
ad lesa medan adrir strita jafnvel arum saman med litlum

arangri?

Engin ein skilgreining er til a hugtakinu ,lesblinda” og engin
einhlit skyring virdist vera til & astandinu. Eg kalla petta astand
bvi lesblindueinkenni geta sveiflast. Pau koma og fara og eru

mismikil fra deqi til dags. Stundum gengur vel og stundum illa.

Ef pa att barn sem synir merki lestrarerfidleika pa vonast ég til
ao pu verdir einhvers visari um einkenni og ekki sist moguleg

Urraedi eftir lesturinn.

Hvers konar erfidleika erum vid ad tala um? Einkum eru petta
erfidleikar vid ad leera stafi, stafaruglingur og erfidleikar vio ad
lesa ord an fyrirhafnar. Ad lesa haegt utheimtir nefnilega meiri

orku en ad lesa hratt. Skrytid?

Algengt ad lesa algeng ord vitlaust. Eda l6turhaegt. Slikur

lestur reynir mikid & og Gthaldid er pvi oft litid. Pirringur og
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preyta i kringum lestur er einnig algengur fylgifiskur

undirliggjandi lestrarerfidleika.

Hvad er skynvilla?

En er allt sem synist? Skodum nanar. ,Skynvilla“ er
timabundid hugarastand sem skapast pegar vid ,dettum ut
eda skiljum ekki eitthvad. Skynvilla er pad pegar vido erum ekki

upptekin af umhverfinu, heldur okkar eigin hugsunum.

Skynvilla er hugarastandid sem

vid erum i pegar vid imyndum

okkur eitthvad. begar vid sjaum
eitthvad fyrir okkur (t.d. tomat)

ba telst pad vera skynvilla.

Dagdraumar, eins og draumar, eru skynvilla.

Ron Davis, héfundur Davis lesblindukerfisins og bokarinnar
,Nadargafan lesblinda“, skilgreinir skynvillu sem rot
namsordugleika. Hvernig ma pad vera? Ju, skynvilla er i raun

osjalfrad viobrogd hugans vid 6vissu.

Skynvilla er leid hugans til ad eyda ovissu sem komin er upp.

Skynvilla getur varad allt fra érstuttum augnablikum, upp i heilu

kennslustundirnar ef svo ber undir (athyglisbrestur?).
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Sjadu til, pegar vid vitum svarid vid einhverju, pa purfum vid
ekki skynvillu. Pad pydir ad vid getum svarad strax, an
umhugsunar og hiks. Skynvilla er pannig verkfeeri sem vid

beitum til ad einbeita okkur ad 6vissu sem komin er upp.

En stundum purfum vid ad hugsa okkur um — og pa kemur

skynvillan ad godum notum.

En hvenaer verdur skynvillan til vandraeda?

Pegar nemandi skilur ekki eitthvad eda finnst pad ruglingslegt,

pba verdur hann skynvilltur.

Nemandi sem upplifir itrekada ovissu i
sOmu adsteedum  verdur itrekad

skynvilltur.

j‘ Athugadu, ad skynvilla er sjaldnast
/ tilviljun.  Oftast er eitthvad sem veldur
-~ = % _ skynvillunni. Pvi er gott ad pekkja
einkenni hennar og atta sig & pvi hvad pad var sem barnid var

ad gera pegar skynvillan kom upp.
Kveikjur og kveikjuord

Pegar bokstafur eda ord veldur itrekad oOvissu, pa er taknio
sjalft ordid orsok skynvillunnar. Slik takn kollum vid ,kveikjur®

og ,kveikjuord®. bau kveikja a skynvillu.
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Nemandi sem upplifir pessa tilfinningu itrekad (p.e. skynvillu)
begar hann sér stafi eda ord, getur préad med seér einkenni

sem vid tengjum vid lesblindu.

pannig geta sum ord eda bokstafir beinlinis kveikt a

lesblindueinkennum medan 6nnur gera pad ekki.

PU getur séd barnid pitt hika, hokta eda ida sér i stélnum pegar
bad les eitt ord, en renna svo eins og fluglaest barn i gegnum

annad oro.

Af pessum sdkum er gott ad fylgjast vel med ef barnid pitt

ruglast sifellt a tilteknum bokstéfum eda ordum.

Ord sem eru ,myndlaus” (hafa oljésa merkingu) eru liklegri til
ao valda erfidleikum en 6nnur. Pannig er t.d. audveldara ad
lesa ord med augljésa merkingu (t.d. ,mani“ eda ,epli) en

myndlausu ordin ,padan” eda ,vida“.

Algengustu ord islenskunnar (og vestreenna tungumala) eru

kveikjuord. bad eru ord eins og ,sem®, ,pvi‘, ,padan®, i ,a%

hve“.

Les barnid pitt smaord oft vitlaust?
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| estrarviomio og hraoi

Haustido 2015 hofst hja& Menntamalastofnun vinna vid proun

skimunar- og stoduprofa i lestri.

Ahersla er 16gd a ,lesfimi“, sem felst m.a. i leshrada og
lesnakvaemni. Ageett er ad vita hvar pitt barn er statt midad vid
bessi viomio.

Undanfarin ar hefur leshradi verio meeldur i atkveedum a
minutu, en framvegis verour ahersla 16go a ad meela hrada i

oroum a minutu.

Hér ad nedan finnur pu toflu sem varpar ljosi a lesfimimarkid og

bar getur pu séd hvernig pitt barn stendur.

Gefin eru upp 3 viomid fyrir hvern arang (ad vori):

50% 25%

® Viomid 1: Stefnt er ad ® Vidomid 2: Stefnt er ad ® Viomid 3: Stefnt er ad
pvi ad 90% nemenda nai pvi ad 50% nemenda nai pvi ad 25% nemenda nai
vidmidinu. vidmidinu. vidmidinu.
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Les barnid mitt of haegt?
Medfylgjandi eru skjaskot ur skyrslu Menntamalastofnunar

Tafla 1. Maividmid fyrir lesfimiprof Lesferils — fjoldi rétt lesinna
orda a minutu.

Aldur 90% 50% 25%

nemenda vidmid vidmid vidmid
1. bekkur )|
2. bekkur 40

1 3. bekkur '
4. bekkur

100

6. bekkur

Hlutfall nemenda
sem skal hafa nad
tilteknum leshrada
ad vori.

. bekkur

10, bokdor

SOmu viomid ma sja hér sem atkvaedi & minutu:

Tafla 2. Maividmi6 fyrir lesfimiprof Lesferils — fjoldi rétt lesinna
atkvaeda @ minutu.

Aldur 90% 50% 25%

nemenda viomid vidmid vidmid

2. bekkur 160

4. bekkur 130 200 240

6. bekkur 260 290
8.bekkur 215 300 350
10, 240 300

Skyrsluna i heild m& nélgast & vef Menntamalastofnunar a slodinni
https://mms.is/sites/mms.is/files/lesfimividmid _mms.pdf
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Stafaruglingur

Born leera ad lesa med svokalladri hljodunaradferd. Su adferd
byggir a pvi ad tengja saman hlj6d stafanna svo pau myndi
heild; ord.

Nemandi sem pekkir ekki utlit ordsins (ordmyndina), parf ad
beita hljodun til ad ,lesa® ordid. Ef hann rekst a stafi eda
stafasamsetningu sem honum reynist erfio upplifir hann
skynvillu. Skynvilla er ju astandid sem vid forum i pegar vid

burfum ad brjota heilann um eitthvag.

Tvihljod geta lika reynst erfio (se, au, ey) sem og tvofaldir

samhljédar (nn,mm,ll).

Bokstafir eru takn sem vid purfum ad leera. Bokstafir hafa baedi
,nafn“ og ,hlj6d“. Morg born og sérstaklega byrjendur i lestri
ruglast audveldlega & tAknum sem likjast 6drum taknum, s.s.
,0“ og ,d“ ,f“og v Nemandi sem ruglast a pessum taknum
eda man ekki hvad pau heita, er liklegur til ad hika, giskar eda

snua peim vitlaust (speglar) pegar hann skrifar.
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Stafaruglingur og -speglun

Mundu ad vid bregdoumst vid oOvissunni med skynvillu.
Vandamalid nu er ad skynvillan virkar ekki sem skyldi og
ovissuastandid breytist i rugling. Barnid giskar pvi til ad
hoggva a hndtinn.  Ppetta veldur aframhaldandi 6vissu og
skynvillan endurtekur sig pegar viokomandi takn birtist aftur.
pPannig hefur pu liklega s€d pad gerast ad barnid pitt strandar a
ordi sem pad er tiltdlulega nybuid ad sja. Pad er engu likara en

aod slik ord fari ekki ,inn®.

Enda erum vid ekki i ,motteekilegu® hugarastandi pegar
skynvilla er til stadar. Athygli okkar er ekki & umhverfinu pegar
vio erum skynvillt, heldur beinum vid henni inna vio, ad

hugsunum okkar.

En ekki valda 6ll tAkn 6vissu (og par med skynvillu). bPau sem
eru afgerandi og audpekkt i utliti eru alla jafna audveldust (t.d.
M og K) en dnnur geta valdid ruglingi arum saman. Pau takn

eru kolluo kveikjur eins og adur var sagt.

Stafaruglingur er vissulegar edlilegur vid upphaf lestrarnams.
En ef nemandi getur ekki leert stafina med fullvissu & fyrsta ari i
skola er liklega um pessi O6vissuviobrogd ao reeda.
Lestrarpjalfun verdur mjog erfid og mun ganga haegt af pessum

sokum.
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Stafaruglingur getur pvi tafid fyrir arangri i lestri. Hann er auk
pess visbending um ad barnid glimi vid vissa erfidleika sem eigi
eftir ad torvelda lestrarnamid. Pvi er gott ad vera a vardbergi

strax vid upphaf lestrarnams.

Ekki sist ef eldra systkin eda jafnvel foreldri hefur einnig att
erfitt uppdrattar i lestri. En pad er heldur engin asteeda til ad
Orveenta, en med pvi ad vera upplyst(ur) ertu i betri stodu til ad

veita pinu barni pann studning og pjalfun sem best hentar.

HIj6dun fram eftir aldri

PU pekkir hljé6dun a pvi ad barnio les ordid upphatt, staf fyrir

staf (mun haegar en pad talar).

Byrjendur i lestri hljoda nanast samfellt. Pad er edlilegt, en
med timanum leerir barnid ad pekkja atlit orda nogu vel til ad

purfa ekki ad hljéda sig i gegnum pad.

Utlit ords kallast ,ordmynd“ og markmi®id aetti pvi ad vera ad

haetta hljodun sem fyrst. Adeins pannig naest betri lestrarhradi.

pPegar barnid pitt hljédar ord (les pad I6turhaegt fra einum
staf til annars), p& er asteedan oftast su ad pad pekkir ekki

oromyndina neegilega vel til ad lesa ordid an umhugsunar.
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Ad hlj6da utheimtir talsverda orku og uthaldid dugar pvi
sjaldnast nema til nokkurra minutna lesturs. Jafnvel i

|éttlestrarbok.

Stafaruglingur getur verid nokkur lumskur. Ef barnid pitt hikar
eilitid &our en pad nefnir bokstaf (jafnvel bara 1 sekdndu), pa
kann pad ad vera visbending um ad oOvissa sé til stadar sem

getur truflad lestur.

Upphaf hljédunaradferdar

Upphaf hlj6dunaradferdarinnar ma rekja til pess pegar isak
Jonsson kemur fra nami i Svipjéd og stofnar Isaksskéla arid
1926.

Hlj6dunaradferdin hentar islenskunni einstaklega vel vegna
pess hversu hljédrétt hin er. Flest ord eru borin fram eins og

pbau eru skrifud.

Isak kenndi 68rum kennurum adferdina og er Herdis Egilsdottir
liklega einn pekktasti kyndilberi hennar. bad fer pvi ekki a milli
mala ad parna var lyft grettistaki i lestrarmalum pjédarinnar og
liklega er hljodunaradferdin besta kennsluaderd i lestri fyrir

okkur islendinga.
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Pegar ég nefni lestrarérougleika og skynvillu i sému andra, pa
er ég ad horfa til nemenda sem eiga erfitt med ad tileinka sér

utlit bokstafa og orda.

petta geta verid nemendur sem na tokum & hljédunaradferdinni
en gengur illa ad festa ordmyndirnar sjalfar i minni ser.
Hlj6dunin sem slik er pvi ekki vandamalid og pvi sidur

hlj6dunaradferdin sem kennsluadferd.

Hvers vegna les
barnio mitt svona
vitlaust?

Synt hefur verio fram a ad ordafordi lesblindra barna er minni
en annarra. Morg hugtok reynast peim erfid og stafsetning er
oftast slok. Mikilveegt er ad lesa fyrir bérn til ad auka
ordafordann, par sem mérg ord sem koma fyrir i texta eru litid

notud i daglegu tali.

En pad er eitt ad skilja ord sem sagt er upphatt, og annad ad

bekkja oromynd pess & bladi.
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Foreldrar furda sig oft a pvi hve vitlaust barn sitt les litlu ordin i

textanum, medan sum lengri ordanna gengur betur ad lesa.

petta getur verid nokkud aberandi i lestri pannig ad smaordin
eru oft lesin vitlaust.

Afleidingarnar geta verid paer ad barnid les ,var‘ sem ,er“, ,ég"
sem ,0g“ ,i“ sem ,a“ o.s.frv. NOfn og heiti geta reynast pung.
Léttlestrarbaekur geta einnig innihaldid framandi ord a bord vid
RUri“ og ,Omar®. bad er ekki ndg ad pekkja hljod ordsins (sbr.

,Omar*), ordmyndin ,Omar® getur reynst erfio.

Pegar barnid pitt les upphatt pa aetti ekki ad fara a milli mala

hvort pad pekkir oromyndina eda ekki.

Ef nemandinn vandar sig og sér ord sem hann & erfitt med, pa
hikar hann og hljédar sig i gegnum ordid. Preyttur og ahugalitill

nemandi er liklegri til ad giska en ad reyna ad lesa rétt.
Agiskanir geta pvi lika veri® merki um pad ad barnid pekki ekki

oromyndina naegilega vel og skorti uthald til ad hljoda - enda

preytandi og leidigjarnt til lengdar.
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HIj6dun er vissulega arangursrik kennsluadferd, en petta er lika
mikilveeg visbending um ad petta heilinn pekkir ekki pessa
titeknu oromynd neegilega vel. pad getur pvi verio
timaspursmal hvenaer adferdin sem notud er vid kennslu og
hefur dugad svo vel fram ad pessu, er ordin visbending um ad

skoda purfi fleiri leidir i lestrarnaminu.

Markmid lestrarpjalfunarinnar er ad pekkja ordid svo vel ad
,hljedmyndin“ komi 6ésjalfratt fram & varirnar. An pess ad

hugsa.

Pannig lestu ordid ,hus” an pess ad hugsa. Pu lest lika ordid
,vandamal“ an pess ad hugsa pig um. bu att jafnvel audvelt
med I6ng samsett ord eins og ,hjolhysi“. En 66ru mali gegnir

liklega um barnid pitt. Hvers vegna?

par kemur eefingin inn i. Léttlestrarbaekurnar pjalfa ekki bara
lestraradferdina sjalfa heldur hjalpa pau einnig nemandanum
ad byggja upp pennan sjonreena ordaforda sem er svo

mikilveegur.

Pegar hér er komid vid ségu skiptir gridarlegu mali ad lesa oft,
helst daglega. Pad tekur einfaldlega langan tima fyrir byrjendur
ao steekka ,ordabankann® sinn. Manudi og ar. Ad lesa i mjog
stuttan tima i senn, og sleppa jafnvel ar dogum, er ekki liklegt

til &rangurs. Arangurinn veltur ad mestu leyti & heimalestrinum.
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Flestir haetta daglegum heimalestri allt of snemma. Fyrstu 4-5
bekkina er heimalestur oftast i fostum skordum en eftir pad

dregur verulega ar. bvi midur.

En pad er einmitt pa sem skiptir skdpum fyrir barnid ad halda
afram og flytja sig yfir i lengri og skemmtilegri baekur. pad er a
bessu stigi sem pjalfa parf Uthald og einbeitingu. En
samkeppnin vid sjonvarp, télvur og snjallsima er mikil og e.t.v.
ekki ad undra ad stadan i 10. bekk sé oOvidunandi & flesta

meaelikvaroa.

Ef lestrarnamiad fer illa af stad og arangurinn leetur standa & sér,
skal ekki undra ad sumir nemendur preytist fljott og syni lestri

litinn dhuga pegar fram i saekir.

Flestir vilja sja arangur af erfidi sinu. bad getur pvi verid erfitt
ao vidhalda &huga pegar nemandinn sjalfur hefur litla sem

enga tilfinningu fyrir arangri, jafnvel manudum saman.

Er barnio mitt lesblint?

Engin ein skilgreining er til a lesblindu (e. Dyslexia). Ekkert eitt
skimunarprof er heldur til en hér & landi er Logos proéfio mikio

notad i grunnskolum.
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A lesvefnum getur pa séd yfirlit algengra greiningartola:

http://lesvefurinn.hi.is/lkennsla greining

Lesblinda er ekki sjukdémur, heldur er hdn samansafn
einkenna. Lesblindu fylgja baedi kostir og gallar eda styrkleikar

og veikleikar.

Neikveedu hlidar lesblindunnar birtast einkum lestri og ritun og
oft i erfidleikum med steerdfraedi lika. Jakveedu hlidarnar felast
i audugu imyndunarafli og verklagni. Pad munar um minna og
mikilveegt er ad halda a lofti kostum pess ad vera med lesblindu

eda athyglisbrest.

pott petta audveldi e.t.v. ekki boknamid fyrstu arin pa er petta

dyrmaet audlind sem nytist sidar sé henni beint i réttan farveg.

Lesblinda er sjaldnast greind fyrr en i 4. bekk pétt oft sé 16ngu
jést ad um lesblindu sé ad reeda. Athugadu samt ad einkenni
lesblindu er afar almenn hja byrjendum og pvi ber ad taka

einkennunum mea fyrirvara.

pott sumir nemendur fari haegt af stad i lestri pydir pad ekki ad

beir geti ekki nad gooum tékum a lestri.

Fj6lmargir pekktir einstaklingar eru lesblindir og pakka jafnvel

lesblindunni afrek sin.
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Par ma nefna td. rithéfundinn  Ag6thu  Christie,
Oskarsverdlaunaleikkonuna Whoopi  Goldberg, leikarann
Daniel Radcliffe sem Harry Potter, leikstjéorann Steven
Spielberg, ténlistarmanninn Justin Timerlake, Michael Phelps
(Olympiumeistara i sundi), séngkonuna Cher, nakta kokkinn
Jamie Oliver, Adam Levine (Voice pjalfari), Steven Tyler
(sbngvari Aerosmith), séngkonuna Joss Stone, godsdgnina
Tony Bennett, milljardamaeringinn Richard Branson (stofnanda
Virgin flugfélagsins), lkea frumkvodulinn Ingvar Kamprad,

Pablo Picasso og sidast en ekki sist Einstein sjalfan.

Listinn er endalaus en parf

A a0 segja meira?

Betra nam, Kjarna, Mosfellsbae. Notad med leyfi héfundar.
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Algeng lesblindueinkenni

1. Erfidleikar med takn
Flestir lesblindir nemendur eiga erfitt med tvivid takn. Einkum
pau sem likjast 6drum taknum, s.s. b og d, o og 0.

Stafaruglingur er reyndar mjog algengur medal byrjenda en
hann rjatlast oft seint og illa af peim sem sidar greinast
lesblindir.

2. Rugla saman merkingu
Sum takn hafa merkingu, s.s. “+” og “x”. Ad tengja merkingu vid
takn reynist oft baedi erfitt og ruglingslegt.

3. Or6i pegar einbeitingar er porf
Lesblindur nemandi finnur oft til 6réa og jafnvel svima pegar
hann reynir ad einbeita sér vid eitthvad sem hann skilur illa.

Hann getur verid djupt sokkinn og rolegur pegar hann leikur sér
eda teiknar, en idar svo allur pegar hann reynir ad lesa, skrifa
eda reikna.

4. Erfidleikar vid lestur algengra hugtaka

Ord sem fela i sér hugleega eda 6ljosa merkingu eiga pad oft
sameiginlegt ad pad er erfitt ad sja pau i huganum. Myndraen
hugtok eins og “stoll” og “epli” festast fljott og vel i minni, en ord
med Oljésa merkingu festast seint og illa.

Daemi um slik ord geta verid algeng smaord eins og ,pad“,
,adeins®, ,hvernig” o.s.frv.

5. Erfidleikar vio ad leera radir

Ad leera rdd krefst samfelldrar einbeitingar og athygli.
Einstaklingur sem a erfitt med ad halda athygli gefst oft upp a
ad leera radir og af peim so6kum gengur oft haegt ad leera runur
eins og dagana, manudina, stafréfid og margféldun.

Betra nam, Kjarna, Mostellsbae. Notad meo leyfl hotundar.
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6. Styrkleikar eda ahugi & verklegum og skapandi greinum
Eitt helsta einkenni lesblindu er gott imyndunarafl. Nemandinn
a pvi oftast audvelt med ad sja hluti fyrir sér. Pessi heefileiki
nytur sin einna best i greinum par sem hugur og hénd fa ad
njota sin, s.s. smidi, handavinnu, matreidslu.

7. Nemandinn uppsker ekki eins og hann sair

Afingin skapar meistarann. En ef barnid pitt reynir itrekad ad
leera pad sama og fylgir eefingunum samviskusamlega, en med
litlum arangri, pa er liklegt ad eitthvad sé ad hamla
framvindunni. Einbeitingarskortur getur spilad inn i, en
ahugaleysi og motproi getur lika haft mikid ad segja.

Margir foreldrar hafa edlilega ahyggjur af framhaldinu en eru
ekki vissir um hvort peir eigi ad deila ahyggjum sinum med

skélanum.

Oft er pad svo ad kennari barnsins & frumkveedi ad pvi ao fa

aukahijalp.

Ef pa hefur sannarlega ahyggjur af stddunni pa meeli ég med
bvi ad pu talir vid kennara barnsins. bott greining faist ekki
strax pa getur pad liokad til sidar meir ad hafa verid i goou

sambandi vio skoélann.

Betra nam, Kjarna, Mosfellsbae. Notad med leyfi héfundar.
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Slakur lesskilningur?

Eins og &dur sagdi skiptir athygli gridarlegu mali pegar kemur

ao pvi ad muna eftir einhverju eda leera nyja hluti.

Ein algengasta asteeda pess ad lesandi man ekki pad sem
hann les, er skortur a athygli. Hann ,datt at”. Pbetta er einnig
helsta asteeda pess ad vid gleymum néfnum, tynum hlutum

sem vid leggjum fra okkur o.s.frv.

Margir bera pvi vio ad textinn hofoi ekki til peirra. Pad er litid
vid pvi ad gera. Ahugi hefur alltaf sitt ad segja. En skodum
nanar hvad getur gerst hja venjulegum lesanda sem glimir vid

petta vandamal.

Til ad skilja textann parf barnid ad geta haft athygli & innihaldi

textans. Athyglin er pvi & atburdarasinni.

En mundu, ad vid getum adeins haft athyglina a einum stad i

senn.

pad pyadir, ad ef athyglin & ad vera a fraségninni sjalfri, pa parf

lesturinn ad vera sjalfvirkur.

Betra nam, Kjarna, Mosfellsbae. Notad med leyfi héfundar.
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Barnid parf semsagt ad valda lestrarteekninni pad vel, ad
lesturinn sjalfur utheimti ekki alla pa orku og athygli sem barnid

hefur.

Mundu, ad pegar barnid sér ord sem pad skilur ekki eda pekkir

ekKki, kviknar ovissuastand sem vid kollum ,skynvillu®.

Hvar er athyglin?

A pessum timapunkti fer 6l athygli barnsins i ad eyda

ovissunni og brjota heilann um oraio.

Ef i harobakkann sleer pa hljodar barnid ordid, staf fyrir staf.

petta Utheimtir auk pess mikla orku og er preytandi.

A pessu stigi eru litlar forsendur til ad hugsa um innihald

textans.

Lestrarteeknin sjalf — pad ad umbreyta oroum i hljéd — er pvi
forgangsmal i lestrarnaminu fyrstu arin. Slakur lesskilningur er
vissulega algengt vandamal, en pessa peetti parf ad skoda i

samhengi.

Eigi barnid ad geta lesid sér til gagns og skemmtunar sidar,
parf ad pjalfa undirstédupeetti lestrarins gridarvel og markvisst

framan af.

Betra nam, Kjarna, Mosfellsbae. Notad med leyfi héfundar.
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Hversu markviss er heimalesturinn?

Pegar um unga lesendur er ad reeda pa eru myndlausu
smaordin aberandi erfid (kveikjuord), en pegar lengra lidur &
skolagbnguna pa verdur textinn almennt pyngri. bad getur
reynst prautin pyngri fyrir lesblindan nemanda ad lesa um

liffreedi eda jardfraedi par sem fraediheiti eru i hverri linu.

Vitahringur myndast svo pegar lesandinn parf ad marglesa
textann til ad muna innihaldid. Flestir eru haegleesir par sem
beir purfa oft ad tvilesa setningar og malsgreinar (vegna

skynvillu).

Fyrstu namsarin skiptir pvi hoéfuomali ad auka sjalfvirkni i

lestrinum. Ad na upp hrada og lipurd i lestrinum.
pad skiptir einfaldlega skopum ad lesturinn sjalfur sé eins
audveldur og ad ganga. Adeins pannig getum vio beitt

athyglinni ad pvi sem skiptir mali i textanum; innihaldinu.

pad er pvi ekki ad astsedulausu ad heimalestur er jafn

mikilveegur og raun ber vitni.

Betra nam, Kjarna, Mosfellsbae. Notad med leyfi héfundar.
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Nefnuhradl — hvao er
bao?

Nefnuhradi er hugtak sem notad er til ad lysa pvi hve langur
timi lidur fra pvi ad nemandi sér ord par til hann getur borid pad

fram.

Kenningin um tvofaldan veikleika (double-decifit hypotheses)
byggir & peirri stadhaefingu ad adgengi og endurheimt a

hljodreenum upplysingum sé einn af undirpattum lestrar.

,2Nefnuhradaprof er nd ordid hluti af vidteeku mati & nemendum
sem eru ad hefja lestrarnam par sem synt hefur verid fram & ad
beir sem eiga i mestum erfidleikum med lestur og lestrarnam
hafi veikleika baedi i hljédkerfisvitund og undirliggjandi ferlum
nefnuhrada sem hafi mikil ahrif & lestrarpréun peirra og
moguleika til arangurs. (Helga _Sigmundsdottir;  Roth
2004:264).

Ef barnid pitt hikar pegar pad sér bokstaf, eda parf ad hugsa
sig um til ad atiloka rugling, pa hefur pa fundid takn sem meetti

kalla ,kveikju®.

Betra nam, Kjarna, Mosfellsbae. Notad med leyfi héfundar.
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pPad sama a vid um ord. Ef barnid pitt hljédar ord, p.e. les pad
mun hasegar en pad talar, pa pekkir pad ekki ordmyndina
naegilega vel. Kveikjur eda kveikjuord geta i pessu samhengi

verio orsok lestrarvandans. Med pvi ad finna og laga pessar

kveikjur getur barnid pitt nad meiri framférum en ella.

Kveikjur orsaka heilabrot sem ,sla barnio pitt ut“ aftur og aftur,

med peim afleidingum ad framfarir i lestri verda mjég haegar.

Heimalesturinn er liklegur til ad ganga fremur illa, barnid

breytist og synir med timanum minni og minni ahuga a lestri.

pad er heldur ekki skemmtilegt fyrir nemendur i 3.-4. bekk ad
lesa |éttlestrarbaekur sem aetladar eru byrjendum. bvi er afar
mikilveegt ad nemandinn fari pokkalega af stad i lestri svo hann
sitji ekki eftir i 3. eda 4. bekk med lestrarbeekur sem eru ekki

fyrir hans proskastig.

En er heimalestur n6g?

Heimalestur er liklega einn mikilveegasti hluti lestrarnamsins.
pad kemur einfaldlega ekkert i stadinn fyrir pad ad lesa sem

oftast. Lestur er ekki ,trix“. Ekki fremur en ad hjéla.

PU hvislar svarinu ekki i eyra barnsins.
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Gallinn liggur i pvi ad pegar eitthvad bjatar a, arangurinn laetur
a sér standa, barnid synir moétproa, les heegt eda ruglast mikid,

pa virdist heimalesturinn oft gera litid sem ekkert gagn.
Asteedan liggur ad hluta til i pvi ad sem heimalestur sem

,2&fing“ er fremur 6markviss. Hann skilar sinu pegar allt gengur

vel.

Betra nam, Kjarna, Mosfellsbae. Notad med leyfi héfundar.
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Listreent fiorildi eda

einbeltt

talnamaskina?

Flestir hafa heyrt um haegra og vinstra heilahvelid. pad haegra

stjornar vinstri hluta likamans og 6fugt. En pau skipta lika med

sér 6drum hlutverkum.

h

 \

Vinstra heilahvel

Heegra heilahvel

- Linuleg hugsun (eitt i einu)
- Rokhugsun

- Smaatrioi

- Bera saman stadreyndir

- Ord og tungumal

- Fortid og nutid (orsok / afleiding)
- R60 og regla

- Raunseei

- Oryggi

- Azetlanir

- Tolur og takn

- Greining

- Tilfinningar

- Heildarmyndin — myndraen hugsun
- Myndir, form og litir
- Sjonreenir eiginleikar
- Hvatvisi

- N(tid og framtio

- Aheetta

- Imyndun

- Dagdraumar

- Rymisvitund

- Taktur

Eg hef litad med blau i sum atridin til ad undirstrika muninn.

Betra nam, Kjarna, Mosfellsbae. Notad med leyfi héfundar.
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Hér sést hvers vegna lesblindir eru stundum nefndir ,haegra

heilahvels folk i vinstra heilahvels heimi®.

Radandi peettir i personuleika lesblindra eru ekki osjaldan

imyndunaraflid, dagdraumar og listraenir eiginleikar.

Pad ma pvi segja ad pad sé i raun ekkert ad. Lesblinda er hvorki
sjukdémur né faedingargalli. Takid eftir hvad skélakerfid hlytur ad
henta ,vinstra heilahvels” nemanda betur en hinum. Um 15-20%

manna eru talin mead lesblindu.

A Islandi gerir pad u.p.b. 50.000 manns. Mun fleiri finna fyrir
einkennum lesblindu, en pau einkenni eru oftast mild og hafa ekki

afgerandi ahrif a lestrargetu.

Lesblindueinkennin eru pa ekki svo sterk ad pau hamli nami.
Nemendum sem gengur pokkalega i nami greinast sjaldnast med
lesblindu. Af pvi leidir ad flestir tengja lesblindu vio
namsordugleika og vandraedi.

Namsstill hvers og eins getur verid mismunandi en skolakerfio &

skiljanlega erfitt med ad adlaga sig ad porfum hvers og eins,

jafnvel pott allur vilji sé til stadar pa er pad ekki raunhaeft.
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Hvad vardar lestrarnamid pa mun pungamidja pess alltaf vera

heima. Dagleg pjalfun skiptir par einfaldlega sképum.

Er haegt ad ,framkalla”
einbeitingu?

Heilinn starfar ekki alltaf & somu tioni eda bylgju. Pad fer eftir

hugarastandi og/eda viofangsefnum a hvada tioni vid erum.

Arid 1930 notar Hans Berger fyrstu heilarit (EEG) til ad skanna
(og par med syna fram a) mismunandi heilabylgjur. Svolitid eins
og mismunandi Utvarpsbylgjur. Pessar heilabylgjur er kalladar

Alpha, Beta, Theta, Delta, Gamma osfrv.

Med pvi ad tengja einstakling
vio heilaskanna ma sja 4 hvada
tioni hann er, og t.d. er Beta tioni
su tioni sem vid erum a pegar
vio erum einbeitt. Gamma tioni

er mjog ha og vido erum afar

moétteekileg a peirri tioni.

Rl En bad svo einfalt?

Michael og Lynda Thompson, hofundar békarinnar ,the ADD
book®, skipta bornum sem oft eru greind med athyglisbrest i 3
hopa.

Betra nam, Kjarna, Mosfellsbae. Notad med leyfi héfundar.
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1. ,,Fidrildin“ (e. Free Spirit ADD): bessi born eru EKKI med
athyglisbrest. betta eru greind, orkurik bérn, sem hugsa, haga
sér og leera med 6drum heetti en flest 6nnur born. Pau eiga
kannski Urvinda foreldra, eru askorun fyrir kennarann, og
jafnvel erfid i sinu nanasta umhverfi. beim gengur ekki vel i
skola pvi umhverfid verdlaunar nemendur fyrir ad vera eins og
gera eins (e. Sameness). Skoélakerfio vanmetur oft gildi
filbreytileikans. Pessi born purfa adrar namsadferdir, en pau

burfa alls ekki merkimida.

2. Stadbundid ADD (e. Situational ADD). Pessir krakkar eiga i
erfidleikum i vissu umhverfi. Erfidleikarnir geta ymist verid
bundnir vid skéla, heimili eda tomstundir. Areiti® sem pau pola
ekki feer pau til ad bregdast vid med hegdun sem skilgreind er
sem ADD. bessir krakkar eru med athyglisbrest (ADD), en
einkennin stafa af utanadckomandi areiti, eitthvad sem angrar
pau, meidir pau eda veldur peim hugareesingi af Gdrum

orsOkum.

3. Taugasalfreedilegt ADD (Neurobiological ADD). bessi
tegund er talin vera su algengasta. Einstaklingurinn er med
yfirgnaefandi bPeta-bylgjur i vinstra heilahveli (sja kort). Ef beta
bylgjur eru radandi pegar vid sofum, pa er okkur ad dreyma.
Ef beta bylgjur meelast i voku, er um dagdrauma ad reeda.
Petta astand er vissulega edlilegt i stutta stund i einu, en pegar
pad verdur vidvarandi pa skapar pad stor vandamal fyrir

viokomandi. Hann getur ekki einbeitt sér, er st6ougt upptekinn
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af eigin hugsunum og verdur utanveltu i samtélum svo eitthvad

sé nefnt.

Hvad svo?

Aherslan fyrstu namsarin (1.-4. bekk) er ad miklu leyti & lestur.

Heimalestur er mikilveegur eigi lestrarnamid ad ganga vel.

pad er lika ljost ad erfidleikar & pessu timabili geta sett verulegt

strik i reikninginn.

pPad sem gott er ad hafa i huga vardandi lestrarérougleika (og

mogulega lesblindu er petta):

e Ruglast barnid oft & sému bokstéfunum?

A pad erfitt med ad lesa jafnvel algeng ord?

Er Uthaldid litid og preytist pad fljott?

Er pad fast i hljodun?

Finnst pér eins og pad hljodi eda hiki pegar pad sér ord sem
bad eetti fyrir Ibngu ad vera buid ad leera?

Fyrsta veturinn i grunnskola er verid ad leggja inn bokstafi.
Lestur hefst pegar lidur a veturinn par sem unnid er meod
hljodaadferd.

Ofangreind einkenni geta pvi verid fullkomlega edlilegur hluti af

lestrarnami barnsins pins.

En pegar pér finnst arangurinn standa & sér, framfarirnar litlar og

bu ferd ad sja vaxandi motpréa eda preytu og ahugaleysi hja
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barninu pinu, sem &steeda er til ad vera vakandi fyrir pvi hvort

sérteekra Urraeda er porf.

Betra nam hefur um arabil sérhaeft sig i Urreedum tengdum
namsordugleikum og pa einkum vegna lestrarérougleikum og
lesblindu.

Nanari upplysingar um namskeid finnur pu & heimasiounni,
www.betranam.is.

Kolbeinn Sigurjonsson

kolbeinn@betranam.is

Betra nam / www.betranam.is
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