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Til foreldra

essari stuttu bok er aetlad pad hlutverk ad vera upplysandi
fyrir foreldra. Eg hef tekid saman punkta sem hver og einn
varpar vonandi einhverju ljosi & stédu einstaklings sem

stendur illa i nami.

Ad minnsta kosti 15% nemenda glima vid lesblindu, reikna ma
med ad um 5% glimi vid erfidleika sékum reikniblindu. Petta pydir
ad milli 40-60.000 islendingar glima eda hafa glimt vid erfidleika i
nami sem rekja ma til einkenna sem vid kollum les-, skrif-, eda

reikniblindu.

Markmidid med pessum skrifum er hvorki ad finna einn heilagan
sannleik eda sokudolg. Eg hef reynt ad horfa & vandamali® fra
ymsum hlidum og sem betur fer haft teekifeeri og adstodu til ad

kynna mér ymsar leidir og kenningar i pessum efnum.

pPegar Ollu er a botninn hvolft p4 erum vid i sama batnum.
Foreldrar, nemendur og kennarar. Pad er einfaldlega allra hagur
a0 skbélaganga nemanda gangi sem best, og hlutverk
skolakerfisins eetti ad vera ad hlua ad styrkleikum hvers og eins
svo hann megi blomstra i hverju pvi sem hann tekur sér fyrir

hendur.

Med kvedju,

Kolbeinn Sigurjonsson — Betra nam
kolbeinn@betranam.is

Simi 5666664
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1. Skynvilla, orsok
namsorougleika?

ikilveegt er ad atta sig a pessu hugtaki adur en lengra
er haldid. Skynvilla (e. Disorientation) er timabundid

hugarastand. Margir pekkja pad sem augnablikid sem
beir ,detta ut®. Skynvilla er pad pegar vid erum ekki upptekin af

umhverfinu, heldur okkar eigin hugsunum.

Skynvillu er hugarastandio sem vid erum i pegar vid imyndum
okkur eitthvad. Pegar vid sjaum eitthvad fyrir okkur — t.d. tdmat
- pa telst pad vera skynvilla. Dagdraumar, eins og draumar,

eru skynvilla.

Ron Davis, hofundur Davis lesblindukerfisins, skilgreinir
skynvillu sem rét namsordugleika. Hvernig ma pad vera? Ja,
skynvilla er i raun ésjalfrad vidbrogd hugans vid dvissu. Ovissa
er pad sem vio upplifum pegar vid skynjum eitthvad (sjaum eda

heyrum) sem vid skiljum ekki eda getum ekki fest hond a.

Daemi: bu uppgbtvar ad pu finnur ekki simann pinn.
Samstundis reynir pu ad sja fyrir pér stadi sem pu geetir hafa
lagt hann fra pér...i huganum. Pér finnst pu hafa gott
sjonminni. Pessi vidbrogd hugans eru osjalfrad og meetti
kalla skynvillu.




Daemi: Lesblindur nemandi er ad leera stafina. bPad gengur
illa pvi margir stafir likjast 6drum stéfum og pad ruglast hann.
Margir lesblindir hafa sterkt sjonminni og hugsa mjog
myndraent (privitt). | prividum heimi skiptir sjonarhornid ekki
malid. Bill er bill, sama hvadan horft er & hann. Oréu mali
gegnir um bokstafi. ,b“er ,d" sé horft hinu megin a hann.
Med 6drum ordum, merking bokstafa getur breyst eftir pvi

hvadan horft er a pa.
R ——————

Skynvilla er leid hugans til ad eyda ovissu sem komin er upp.

En skynvilla er andstaeda ,athyglinnar eda ,einbeitingar®. bad
ad athyglin og skynvillan séu andstesedur segir okkur ad
augnablikin sem vid erum skynvillt pa dofnar athyglin. Vid
medtokum umhverfi okkar ekki jafn vel i skynvilltu astandi og
annars veeri. Vid erum ,utan vid okkur®. Skynvilla varir oftast
stutt, allt fra o6rstuttum augnablikum upp i nokkurn tima, heilu

kennslustundirnar ef svo ber undir.

Pegar vid vitum svarid vid einhverju, pa purfum vid ekki
skynvillu. bad pydir ad vid getum svarad strax, an umhugsunar
og hiks. En stundum purfum vid ad hugsa okkur um — pa

verdur vid skynvillt medan & pvi stendur.

Skynvillan bjargar okkur pvi oft pegar vid purfum ad muna

eitthvad. En hvenaer verdur skynvillan til trafala?

Pegar nemandi getur ekki lzert eitthvad, skilur ekki eitthvad, pa

verdur hann skynvilltur.

Nemandi sem upplifir itrekada ovissu i sbmu adsteedum verour

itrekad skynvilltur.




Mundu ad vid missum athygli medan skynvillan varir og pvi
medtekur nemandinn ekki fyrirmaeli eda utskyringar medan a
skynvillu stendur. Hann er einfaldlega ad brjota heilann um

eitthvad annad.

petta veldur ruglingi. Ruglingurinn eda ovissan veldur skynvillu
hja nemandanum. Hann parf ad ,hugsa“ pegar hann seér

bokstafinn.

Pegar bokstafur eda ord veldur itrekad oOvissu, pa er taknid
sjalft ordid orsok skynvillunnar. Slik takn kollum vid ,kveikjur®

og ,kveikjuord®. bau kveikja a skynvillu.

Nemandi sem upplifir pessa tilfinningu itrekad (p.e. skynvillu)

begar hann sér stafi eda ord, préar med sér lesblindu.

Lesblindan er ekki medfeedd. Hun er leerd. Einstaklingurinn
hefur til ad bera akvedin personueinkenni (oftast myndraenn,
forvitinn og skapandi) sem gera pad ad verkum ad hann a mun
audveldara med ad vinna med allt sem er sjonreent, verklegt og

skapandi.

Allt sem er taknreent og hugleegt er hins vegar liklegt til ad

valda honum vandraedum.




2. Athygli

Athygli er pad pegar vid erum medvitud um umhverfi okkar.

Vid fylgjumst med pvi sem er ad gerast i kringum okkur.

Vid purfum athygli til ad leera.

Til ad leera eitthvad nytt purfum vio fyrst ad taka eftir pvi. Vio
leerum t.d. ekki i svefni. Nemendur sem eiga erfitt med ad
einbeita sér eiga erfitt med ad halda athygli. Pessi hépur lendir

oft i ,namsorougleikum®,

Athyqlin er fyrsta skrefio i minnisferlinu, sem lysa meaetti svona:

1. Vid tokum eftir einhverju (purfum athygli)
2. Heilinn ,skrair pad“ — vid leggjum hlutinn & minnid

3. Via rifjum upp — saekjum upplysingar i minni og notum paer

Vid ruglum ,minni“ gjarnan vid ,athygli.“ Vid teljum okkur oft

,gleyma“ einhverju pegar vid tokum einfaldlega ekki eftir pvi.

Margir segja sem svo: ,Eg er med svo lélegt minni“. Minnid er
ekki hlutur, ekki liffeeri. Sumir eru sleemir i hné eda med léleg

lungu. En lélegt minni?




Minni er samspil margra patta, t.a.m. hvernig vid tengjum
upplysingar saman. Grunnatridid er ad setja nyjar upplysingar
(pbad sem vid erum ad leera) i samband vid eitthvad sem vid

vitum fyrir. Ad tengja skammtimaminni vid langtimaminni.

Helsta asteeda pess ad vid teljum okkur gleyma einhverju (t.d.
ndéfnum, simandamerum, eda hvar vid [6goum lyklana fra okkur)

er ekki lélegt minni, heldur hitt, skortur & athygli.

petta skyrir e.t.v. hvers vegna peir sem glima vio athyglisskort
(einbeitingarerfidleika), t.d. folk med athyglisbrest (ADD) virkar

svo gleymid og gengur illa ad leera.

Utanbodkarleerdomur snyst um ad muna hluti sem koma okkur
ekki beint vid, p.e. tengjast ekki persénulegum upplifunum.
Okkur reynist mun audveldara ad leera og muna eftir hlutum
sem hafa pydingu fyrir okkur.

Daemi: PU ert ad spa i ad kaupa tiltekna biltegund.
Skyndilega er eins og allir séu komnir a svipadan bil og pu

rekur augun i hann alls stadar.
S

Daemi: bu att von a barni. Nyr heimur opnast fyrir pér og pér
finnst eins og allar konur séu annad hvort oléttar eda med
barnavagna. Fyrr en varir ert pa farin(n) ad lesa auglysingar

um barnafdt i dagblédunum.
L ———————




Asteedan er st ad heilinn er ad undirbGia okkur fyrir tiltekid
hlutverk. Athygli okkar & tilteknu efni er vakinn og ahuginn

eykst.

Valkveed athygli er petta kallad (e. selective attention).
Natturan er i raun ad sja til pess ad vio komumst af, ad vid

vOldum verkefninu sem bidur okkar.

,Eg man bara pad sem ég hef ahuga &“ er algengt vidkvaedi.

NU veistu asteeduna.




3. Bokstafir og
tolustafir

Flestir nemendur sem sidar greinast med lesblindu eda
reikniblindu (talnablindu) hafa att erfit med ad Ileera
grunntaknin; bokstafi og tolur. Til ad atta sig a astsedunni er
mikilveegt ad undirstrika ad lesblindir eru alla jafna mjoég frjoir

krakkar, med mikid imyndunarafl og rika sképunargafu.

petta sést oft & ahuga peirra & verklegum greinum (fremur en
boklegum), lego, teikning og smidi eiga oft hug peirra allan.

Myrkfeelni er algeng.

Bokstafir og tolustafir eru tvivio takn (2D). Hugsanir eru
myndreenar, i prividd (3D). Vid lifum i prividri veréld og pvi

njota pessir nemendur géds af hagleikni og verklagni.

Oro eru hljéd sem notad er til ad lysa merkingu/mynd. Myndir
tala fyrir sig sjalfar. bannig parf engin ord ad hafa um ,tré“ vid
vitum hvad pad er pegar vid horfum & pad. SOmu sogu er ekkKi
ad segja um ordid ,tré“ eins og pad er skrifad a blad. ba

vandast malio.

Bokstafir og toOlustafir eru takn sem vid purfum ad leera.
Merking peirra liggur ekki ljos fyrir. S& lesblindi ruglast

audveldlega & taknum sem likjast 66rum taknum, s.s. ,b“ og




,d“, ,+“0g ,x“. Nemandinn ruglast & pessum tdknum, man ekki
hvad pau heita, hikar og giskar og snyr peim vitlaust pegar

hann skrifar.

Mundu ad vid bregdumst vid oOvissunni med skynvillu.
Vandamalid nu er ad skynvillan virkar ekki sem skyldi og
ovissuastandid breytist i rugling. Barnid giskar pvi til ad
hoggva a hnatinn.  betta veldur aframhaldandi ovissu sem

endurtekur sig pegar viokomandi takn birtist aftur.

Ekki valda 6ll tAkn 6vissu (og par med skynvillu). Pau sem eru
afgerandi eru alla jafna audveldust (t.d. M og K) en dnnur geta
valdio ruglingi arum saman. Pau takn eru kolludo kveikjur eins

0og adur var sagt.

Ef nemandi getur ekki leert stafina & fyrsta ari i skola er liklega
um pessi Ovissuviobrogd ad reeda. Lestrarpjalfun getur ekki
hafist fyrr en leyst hefur verid Ur pessu. bvi midur er pad samt
svo ad skélinn hefur lestrarkennslu og ég fee reglulega til min
nemendur & 2.-3. Ari sem ekki kunna stafina en er samt

uppalagt ad lesa! Hvernig eiga pau ad gera pad?

Styrkleikar lesblindra barna liggja i myndraenni, skapandi
hugsun og verklegri greind. bvi hentar peim vel ad leera med

verklegum, sjénreenum og skapandi adferoum.




4. Hugtokin

Synt hefur verid fram & ad ordafordi lesblindra barna er minni
en annarra. Hugtdk reynast peim oft snuin og stafsetning er
slok. Pau eiga oft erfitt med ad pekkja muninn a ,undan® og
Leftir, peim getur reynst prautin pyngri ad leera dagana og

»haegri/vinstri“ ruglingur er algengur.

Foreldrar furda sig oft a pvi hve vitlaust barn sitt les litlu ordin i

textanum, medan sum lengri ordanna gengur betur ad lesa.

Til ad skilja petta purfum vid enn og aftur ad rifjia upp ad
lesblindir einstaklingar ,sja“ hugsanir synar betur en flestir adrir.
Myndraen hugsun er peim i bléd borin. Petta gerir pad ad
verkum ad pau muna afskaplega vel eftir pvi sem pau sja og
upplifa, en geta virkad afskaplega gleymin pegar kemur ad pvi

ad ,leera“ eitthvad.

Lesblindum gengur mjog vel ad skilja og muna eftir pvi sem er
myndreent. Pad getur verid kostur. Gallinn er kannski sa ad
margir eru beinlinis hadir pvi fyrirmeeli (s6gd eda lesin) séu

myndraen lika.

Hugtok sem eru omyndreen geta valdid vandrseedum. Vid

burfum ad muna, pau bera pad ekki med sér likt og myndraen




hugtok. Pau eru m.6.0. ekki négu gagnsee. Omyndreen ord
festast pvi ver i minni en dnnur ord. Dasemi um petta eru

smaordin, t.d. ,hér", ,frammi“ og ,vera®“.

petta getur verid nokkud aberandi i lestri pannig ad smaordin
eru oft lesin vitlaust. Pau sjast ekki. Merkingin liggur i
myndinni. Ef vid sjaum ekki ordid fyrir okkur pa skiljum vid pad
ekki. ,Hamar® og ,s6g“ sjast. ,Spanni“ sést ekki (hvad merkir
pad?). Hugtakid getur verid myndreent i edli sinu (t.d.
verkfeeri), en bara ef pu pekkir pad. Pad er myndlaust i huga

pess sem ekki skilur.

Afleidingarnar eru peer ad barnid les ,var‘ sem ,er", ,ég“ sem
,09% ,i“ sem ,&“ o.s.frv. NOfn og heiti hluta og stada i textum
reynast pung. Léttlestrarbeekur med néfnum a bord vid ,Ruri®

og ,Omar* eru pungar.

Af pessum s6kum getur reynst erfitt ad lesera dagana, pvi n6fnin
eru myndlaus. Hvernig litur ,manudagur® ut? Haegri-vinstri
ruglingur er af somu asteedu algengur. EKki batnar pad pegar
steerdfraedinugtokin  byrja ad sjast i bokunum.  ,Tugur,

,nhefnari“, jradius® eru ord sem hafa ekki augljésa merkingu.

Morgum gengur einnig illa ad skilja klukku, beinlinis vegna
hugtakanna. Hugtok eins og ,korter®, ,yfir* og ,gengin® er ekKki
sjalfgefid ad skilja. Setningin ,Hun er korter gengin...” getur pvi

hljdmad sem kinverska i huga lesblinds barns.




pPad kann ad reyna a polrif foreldra i pessum efnum. Faestir
skilja hvers vegna barnid getur t.d. ekki leert nd6fn daganna i
réttri r6d, arum jafnvel arum saman. AOJ vissu leyti ma likja
bessu vid planeturnar i solkerfi okkar, fj6ldi peirra er svipadur
dbégunum. Hver er r6d peirra? Hver er 6 planetan fra soélu?
Manstu pad ekki?




5. Myndraen hugsun

Af framansdgou ma sja ad myndraen hugsun er radandi medal
bess hops sem glimir vid ,namsordugleika“. Myndreena
hugsun meetti kalla imyndun eda skynvillu. Myndraen hugsun
getur verid orsbk pess ad vid munum litid sem ekkert, eda

jafnvel afburda mikid.

Myndraen hugsun kemur mikid vid sdgu pegar minnistaekni er
notud, og ma til gamans geta ad Dominic O‘Brien, 8-faldur
heimsmeistari i minnistaekni er svo lesblindur ad hann gafst
upp & nami 16 ara gamall. Hann segir sjalfur ad hann hafi ekki

munad spurningu eftir ad hafa lesid hana.

Skynvilla getur pvi verid okkar besti vinur sem og ovinur. Allt
eftir pvi hvernig og hvenaer henni er breytt. Skynvilla er alls
ekki neikvaed, pvert a maoti er han af mérgum Aalitin lykillinn ad
snilligafu. Oradid skynvilla hefur hins vegar yfir sér neikveedan

blee. imyndun er e.t.v. vinsamlegra.




6. Minnid

Eins og adur sagdi skiptir athygli gridarlegu mali pegar kemur
ad pvi ad muna eftir einhverju. Ef upplysingarnar sleppa i
gegnum pa siu (p.e. vid erum med athygli pegar upplysingarnar
verda a vegi okkar), pa tekur hugurinn vid og setur

upplysingarnar i samhengi.

Likjum pessu vid ad i huganum starfi lagerstarfsmadur sem hafi
pad hlutverk ad setja hluti (upplysingar) & sinni stad. begar vid
getum stadsett upplysingar pa gengur okkur mun betur ad
saxekja peer aftur sidar. Vid munum oft eftir hlutum ,...af pvi
ad..."

Atburdir sem standa upp ar i daglegu lifi eru eftirminnilegir.
Storatburdir og afdll geymast aevilangt i minni okkar, hvort sem
okkur likar betur eda verr. Hlutir sem stinga i stuf eru jafnframt

eftirminnilegir.

| pessu samhengi maetti nefna brudkaup, faedingu barna okkar
0g pess hattar atburdi. Konur sem lesa pennan texta skilja
vonandi betur pann veikleika (karlmanna) ad gleyma
bradkaupsafmeelum, pvi pad er dagsetning (myndlaust). Peim
til varnar ma samt fullyrda ad peir muna areidanlega eftir

bradkaupsdeginum sem slikum!




| 1josi pess ad eftirminnilegir og skrytnir atburdir festast svo
audveldlega i minni finnst manni stundum skritid ad madur geti

ekki munad einfoldustu hluti fyrir prof — pott lifiod liggi vid.

En pad er einmitt vandamalid. Lifid liggur ekki vid pegar um
utanadkomandi upplysingar — jafnvel ,pafagauksleerdom® — er

ao raeda.

Upplysingar sem varda okkur ekki beint, tengjast okkur illa
(nema einstakur ahugi sé til stadar). Minnistaekni leysir petta
vel med pvi ad nota imyndunaraflid til ad krydda tengingarnar

Svo peer verdi eftirminnilegar.

Minnistaekni gerir okkur Kkleift ad muna nanast takmarkalaust af
utanbokarupplysingum s.s. néfnum og artélum ef viljinn er fyrir
hendi.

Lesblindur einstaklingur dettur audveldlega ut vid lestur; missir
athygli. Hann getur misst athygli ef textinn inniheldur mikid af
myndlausum ordum, svokdlludum kveikjuordum. Pegar hann
missir athygli (verour skynvilltur) heldur lesturinn samt sem

aour afram, en hugurinn fylgir ekki mead.

Lesandinn rankar svo vid sér nedst a bladsidunni og man ekki
neitt. Pegar um unga lesendur er ad rseda pa eru myndlausu
smaordin aberandi til trafala sem kveikjuord, en pegar lengra

liour a skélagénguna pa verdur textinn almennt pyngri. bad




getur reynst prautin pyngri fyrir lesblindan nemanda ad lesa um

liffreedi eda jardfraedi par sem fraediheiti eru i hverri linu.

Vitahringur myndast svo pegar lesandinn telur sig purfa ad
marglesa textann til ad muna innihaldid. Flestir eru haeglaesir
bar sem peir purfa oft ad tvilesa setningar og malsgreinar

(vegna skynvillu).

Pad getur pvi verid afleitt astand & heimilinu. Nemandinn sem
les haegt og man litid, aetti i raun ad leera med adferdum sem
lagmarka lestur og lestrartima...en nei, hann tviles og priles.

Eitthvad sem hann eetti alls ekki ad purfa ad gera.

Nemandi sem er hradlaees hefur e.t.v. tima til ad tvilesa. Sa

haeglaesi eetti af augljosum asteedum ad fordast pad.

En hvad er pa til rada? Eg meeli med hugarkortum, en pad er
myndraen glésuteekni. Hun er gridarlega 6flug sé henni rétt
beitt og pad er haeglega haegt ad undirbua sig fyrir prof an pess
ad purfa ad opna skolabok hafi hugarkort verid notud yfir

onnina.




/. Einbeltingin

Ad framansodgdou er vonandi ljost ad einbeitingin og skynvillan
eru andstaedir polar. Sitja a sitthvorum endanum a vegasaltinu.

pPegar skynvillan er virk, er einbeitingin litil. Og 6fugt.

Pumalputtareglan er pessi: Vid purfum a einbeitingu ad halda

begar vid tokum & méti upplysingum (t.d. vid hlustun og lestur).

Hins vegar virkjum vid skynvilluna pegar vid sképum eitthvad.
P4 notum vid imyndunaraflid, sjaum fyrir okkur lausnina.
Sjdum heildarmyndina. Sumir segja ad imyndunaraflid seé
sterkara afl en pyngdarlogmalid, annars geetu flugvélar ekki

flogid.




8. Hellinn

Flestir vita eda hafa heyrt um haegra og vinstra heilahvelid.
pad heegra stjornar vinstri hluta likamans og 6fugt. En pau

skipta lika med sér 6drum hlutverkum.

y
d
Vinstra heilahvel Heegra heilahvel
- Linuleg hugsun (eitt i einu) - Tilfinningar
- Rokhugsun - Heildarmyndin — myndraen hugsun
- Sméatridi - Myndir, form og litir
- Bera saman stadreyndir - Sjonreenir eiginleikar
- Ord og tungumal - Hvatvisi
- Fortid og nutid (orsok / afleiding) - N(tid og framtio
- R6d og regla - Ahgetta
- Raunseei - imyndun
- Oryggi - Dagdraumar
- Azetlanir - Rymisvitund
- Tolur og takn - Taktur
- Greining

Munurinn eetti ad vera augljés en ég hef litad med blau i sum

atrioin til ad undirstrika muninn.

Hér sést hvers vegna lesblindir eru stundum nefndir ,haegra

heilahvels folk i vinstra heilahvels heimi*.




Radandi peettir i persénuleika lesblindra eru ekki osjaldan

imyndunaraflid, dagdraumar og listreenir eiginleikar.

Pad ma pvi segja ad pad sé i raun ekkert ad. Lesblinda er hvorki
sjukdomur né faedingargalli. Takid eftir hvad skolakerfid hlytur ad
henta ,vinstra heilahvels® nemanda betur en hinum. Um 15%
manna eru talin med lesblindu. A islandi gerir pad teeplega
50.000 manns. Min skodun er su ad mun fleiri finni fyrir
einkennum lesblindu, en pau eru oftast mild og viokomandi getur

stjornad peim betur, t.d. einbeitt seér.

,Lesblindueinkennin® eru pa ekki svo sterk ad pau hamli nami.

Nemendur sem gengur vel i nAmi greinast ekki med lesblindu
(pess gerist einfaldlega ekki porf). Af pvi leidir ad flestir tengja

lesblindu vid namsordugleika og vandraedi.

pvi pad er samasem merki milli erfidleika i skéla og lesblindu.
Hvatvisi og dagdraumar eru ekki i uppahaldi og falla oft illa ad

skolastarfi eins og pad er almennt sett upp.




9. Athyglisbrestur

Heilinn starfar ekki alltaf & somu tioni eda bylgju. bad fer eftir

hugarastandi og/eda vidfangsefnum & hvada tidoni vido erum.

Svolitid eins og mismunandi Utvarpsbylgjur. Pessar heilabylgjur

er kalladar Alpha, Beta, Theta og Delta.

Med pvi ad tengja einstakling vid heilaskanna ma sja a hvada

Bramwave Frequency Chart and EEG Display
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Deep Delta - 1Hz - 2Hz - Deep Restonve Sleep
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En pad svo einfalt?

tioni hann er, og t.d.
er Beta tidoni su tioni
sem vid erum a pegar
vid erum einbeitt. bar
af leidandi er Beta
tioni sa tioni sem vid
gettum ad vera a
begar vid purfum ad

einbeita okkur.

Michael og Lynda Thompson, héfundar bokarinnar ,the ADD

book®, skipta bornum sem greinast med athyglisbrest i 3 hopa:




1. ,Fidrildin“ (e. Free Spirit ADD): bessi born eru EKKI med
athyglisbrest. Ppetta eru greind, orkurik bérn, sem hugsa, haga
sér og leera med 6drum heetti en flest 6nnur born. bau eiga
kannski urvinda foreldra, eru askorun fyrir kennarann, og
jafnvel erfid i sinu nanasta umhverfi. beim gengur ekki vel i
skola pvi umhverfid verdlaunar nemendur fyrir ad vera eins og
gera eins (e. Sameness). Skolakerfid vanmetur oft gildi
fiélbreytileikans. Pessi born purfa adrar namsadferdir, en pau

burfa alls ekki merkimida.

2. Stadbundid ADD (e. Situational ADD). bessir krakkar eiga i
erfidleikum i vissu umhverfi. Erfidleikarnir geta ymist verid
bundnir vid skéla, heimili eda tomstundir. Areitid sem pau pola
ekki feer pau til ad bregdast vid med hegdun sem skilgreind er
sem ADD. bessir krakkar eru med athyglisbrest (ADD), en
einkennin stafa af utanadkomandi areiti, eitthvad sem angrar
pau, meidir pau eda veldur peim hugareesingi af 6drum

orsOkum.

3. Taugasalfreedilegt ADD (Neurobiological ADD). Pbessi tegund
er talin vera su algengasta. Einstaklingurinn er med
yfirgnaefandi beta-bylgjur i vinstra heilahveli (sja kort). Ef beta
bylgjur eru radandi pegar vid sofum, pa er okkur ad dreyma.
Ef beta bylgjur meelast i voku, er um dagdrauma ad reeda.
petta astand er vissulega edlilegt i stutta stund i einu, en pegar
pad verdur vidvarandi pa skapar pad stor vandamal fyrir
viokomandi. Hann getur ekki einbeitt sér, er stodugt upptekinn
af eigin hugsunum og verdur utanveltu i samtélum svo eitthvad

sé nefnt.




10. Hluti — Skolinn

Af pessu ma sja ad hefdbundido skélaumhverfi hentar alls ekki
Ollum nemendum. Hvatvisir nemendur og myndraenir eiga mjog
audveldlega erfitt uppdrattar. Skoélakerfid er ,linulegt® par sem

parf ad gera réttan hlut a réttum tima.

Lestur er linulegur lika og namsumhverfid gerir krofur il
samfelldrar einbeitingar. Ad fylgjast med i langan tima er nokkud
sem margir eiga erfitt med. Skapandi greinum er alls ekki gert
négu hatt undir hofdi. Skapandi hugsun ramast pvi ekki ndgu vel

innan veggja skolans.

Vissulega eru par fog sem efla hug og hénd, en pau eru fa og

kennslustundir faar (borid saman vid boklegar nAmsgreinar).

Malid er ekki svo einfalt ad pad dugi ad senda nemendur tvisvar i

viku I handavinnu.

Skapandi hugsun parf helst ad raumast i 6llu ferlinu, ad pjalfa
nemendur i pvi ad leysa vandamal med sinu hofdi, finna
lausnir og sja nyja fleti a malum. Skapandi hugsun nytist i

Ollum kimum skolakerfisins, bara ef hun feer ad prifast.




pPad sést vel i steerdfraedi hve langt er i land. Nemandi feeri ekki
hrés fyrir ad leysa verkefni med sinu hofdi, pad er ekki nég ad
lausnin sé rétt og ad nemandinn hafi fundid leidina ad svarinu
sjalfur. Nemandinn feer hros fyrir ad laera leidina ad svarinu;

aoferdina.

Ad leysa hlutina eftir eigin hofdéi, fara sidan eigin leidir, frumlegheit
og hvatvisi. betta eru ekki eiginleikar sem sost er eftir i
grunnskola. Allir eiga ad vera eins og gera hlutina med sama

haetti svo haegt sé ad meela pa eftir somu stikunni.

En pessir eiginleikar geta att mjog vel vid a efri skolastigum, t.d. i
haskoéla. ba reynir a og a bak vid hvert fyrirteekid a feetur 60ru
sem notid hefur velgengni og sprottid upp Ur nanast engu ma sja

ao petta eru eiginleikarnir sem frumkvodlarnir héfou.

En hvar eru pessir einstaklingar a efri skolastigum, eru peir ennpa
medal nemenda? HO6fud vid efni & ad uthysa pessum hopi ar
nami vegna pess ad hann laerir og hugsar med 6drum heetti en

fjéldinn?




Gefou okkur umsogn!

ﬁsﬁﬁﬁ(ﬂ?* Viltu hjalpa til vid ad gera bdkina enn betri?
pinar hugmyndir skipta mali.

Vinsamlegast smelltu & tengilinn og segdou okkur hvad pér fannst.
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